\orprendente: ,
Fuentes Alimenticias de Zincy su
Contenido Promedio de Zinc (mg/100g)

Ostras ...ooovviviiinnin.. 25
Carne (sobre todo roja) ........ 5.2
Nueces .....covvivviiinnninnt. 3
Pollo ..o 1.5
Huevos .........coovvivnient. 13
Productos lacteos ............. 1.2
Cereales ...........covvvnnnn, 1
Pan.........ccooiiiiii 1
Pescado .............ooiil 0.8
Azlcares & confituras ......... 0.6
Vegetales enlatados ........... 0.4
Vegetales frescos ............. 0.4
Patatas ...................... 0.3
Frutafresca ................. 0.09
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ZINC

Para mas informacion sobre el zinc y su importancia
para usted y su salud, visite:
www.zinc-health.org

International Zinc Association
Avenue de Tervueren 168 — Box 4, B-1150 Bruselas, Belgica
Telefono : +322776 00 70 Fax:+32 277600 89
E-mail : info@iza.com

ZQUé gucede g1 no congumIimos
quticiente zinc?

La deficiencia de zinc es un problema muy
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reforzamiento con zinc podrian ayudar a también se emplea en muchos t
vencer estos problemas, asi como contribuir al componentes fundidos a troquel. En la Para HU€S r
crecimiento de nifios mal alimentados, otro arquitectura se emplean ldminas de zin; el
fenémeno asociado a las carencias 6xido de zinc se emplea en productos farma-
importantes de zinc en la alimentacion. J céuticos, cosmética y produccion de caucho.

En los paises industrializados,

los sintomas leves de falta de

zinc, como las manchas blan-

| cas en las ufias, la piel 4spera y

el pelo de aspecto apagado,
"% pueden corregirse ingiriendo

la cantidad adecuada de zinc cada dia.







